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• Dirigeant·es et salarié·es de petites et 
moyennes structures de l’ESS  

• Gouvernance bénévole des structures  
de toutes tailles

Public cible

1 journée divisée en 2 temps : 

↘ 9h30 à 12h30 

↘ 13h30 à 17h30 

Pause méridienne libre (gérée par chaque 
participant).

Durée

Objectifs pédagogiques

Déroulé de la journée

Au cours de cette formation, nous aborderons les 
thématiques suivantes, à travers des moments 
d’échanges collectifs, des apports théoriques  
et des mises en situation pratiques : 

↘  Le travail de la conversation :  
écoute et partage de la parole 

↘  La gestion du pouvoir (formel et informel) 
dans l’animation de réunion

↘  Construire et animer un cadre relationnel

↘  Les différentes fonctions de l’animateur / 
animatrice

↘  Animer le débat et éviter les conflits

↘  Gérer les différents caractères au cours  
d’une réunion

↘  L’intelligence collective : partager la parole  
et faciliter la production collective

↘  Mise en pratiques d’outils d’animation  
pour échanger, débattre, décider

les rôles qui semblent 
essentiels dans l’animation 
d’une réunion du collectif.

Définir

prendre en compte et utiliser 
l’intelligence collective.

Savoir

ses forces et ses limites en tant 
qu’animateur d’une réunion participative.

l’animation de réunion 
à travers des mises en 
situation concrètes.

Expérimenter

une réunion en fonction de ses enjeux,  
et définir clairement ses objectifs  
et intentions.

AppréhenderConnaître

La formation combinera ateliers et apports théoriques, tout en se basant sur des situations concrètes,  
afin de proposer des solutions personnalisées à chaque participant.

Animation de réunion  
participative

Écosystème ESS en Seine-Eure

Découvrir et mettre en pratique des outils 
d’animation pour des réunions dynamiques  
et démocratiques.

Formation

Mardi 7 juillet 2026 La Pépinière 4.0

26 Av. Winston Churchill
27400 Louviers

Date Lieu


