
 

   

 
 

Trouver son rythme : l'équilibre 
du sommeil  

 
 
 

Par l’infirmière PMI Mme BOCESKI 
9h30 - 10h15 
10h30- 11h15 

 
 
 
 

Accueil de loisirs de Fontaine Bellenger  
 
 

 
 

Peinture en équiLibre 
 

Peindre autrement: sur des supports suspendus, au 
mur, sous la table...ici, tout est permis pour explorer, 

toucher et créer en toute liberté. Prévoir des 
vêtements de rechange (lâcher-prise garanti!) 

9h30 – 11h00 
Accueil de loisirs de Courcelles sur Seine  

 

Conférence Jongler avec ses 
émotions : une question 

d’équilibre  
Avec Marie AMIOT, éducatrice spécialisée  

19h00 – 20h30 
Pôle Enfance Gaillon  

 

 
 

Les légumes du Château : cultiver 
l’équilibre 

 
 
 

Visite de la ferme pédagogique et atelier 
semis 

De 9h30 à 10h15 ou de 10h30 à 11h15 
 
 
 
 

14 rue Verte à Gaillon 
 
 
 

 
 

L’art de l’équilibre : 
Spectacle immersif Voyage en 

Terre 
 

9h30-10h30 : Atelier nature – 
manipulation d’éléments de la nature 

 
Avec Julie BERNARD, comédienne  

10h30 – 11h15 : spectacle 
 
 
 

St Aubin sur Gaillon 
 
 

 
 

En mouvement : l'équilibre en 
motricité – BabyGym par la 

Fraternelle de Louviers 
 
 

9h30-11h00 
Ici on explore sa motricité, on teste son 

équilibre et on s’amuse 
 
 

 
 

Accueil de loisirs de Courcelles sur Seine 
 

 
 

En piste pour l'équilibre ! 
 
 

Initiation aux arts du cirque 
 De 9h30 à 10h15 ou de 10h15 à 11h00  

ou de 11h15 à 12h00 
 

ET 
 

Petit déj’ équilibré  
 
 
 

Au Pôle Enfance de Gaillon 

Inscription obligatoire sur cocoon ou par téléphone 

au 02.32.77.37.77 
 

inscription sur cocoou par téléphone au 
02.32.77.37.77 

Relais Petite Enfance Roul’doudous   
 


