Lundi 16 mars
Trouver son rythme : I'équilibre

du sommeil

Par I'infirmiére PMI Mme BOCESKI
9h30 - 10h15
10h30- 11h15

Accueil de loisirs de Fontaine Bellenger

Jeudi 192 mars

L’art de I'équilibre :
Spectacle immersif Voyage en

Terre

9h30-10h30 : Atelier nature —
manipulation d’éléments de la nature

Avec Julie BERNARD, comédienne
10h30 —11h15 : spectacle

St Aubin sur Gaillon
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Mardi 17 mars
Peinture en équilLibre

Peindre autrement: sur des supports suspendus, au
mur, sous la table...ici, tout est permis pour explorer,
toucher et créer en toute liberté. Prévoir des
vétements de rechange (lacher-prise garanti!)

9h30 — 11h00
Accueil de loisirs de Courcelles sur Seine

Conférence Jongler avec ses
émotions : une question
d’équilibre
Avec Marie AMIOT, éducatrice spécialisée

19h00 - 20h30
Pole Enfance Gaillon

Vendredi 20 mars

En mouvement : I'équilibre en

motricité — BabyGym par la
Fraternelle de Louviers

9h30-11h00
Ici on explore sa motricité, on teste son
équilibre et on s’Tamuse

Accueil de loisirs de Courcelles sur Seine
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Mercredi 18 mars

Les Iégumes du Chateau : cultiver
I’équilibre

Visite de la ferme pédagogique et atelier
semis
De 9h30 a 10h15 ou de 10h30 a 11h15

14 rue Verte a Gaillon

Samedi 21 mars
En piste pour |'équilibre !

Initiation aux arts du cirque
De 9h30 a 10h15 ou de 10h15 a 11h00
ou de 11h15 a 12h00
ET

Petit déj’ équilibré

Au Péle Enfance de Gaillon
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