Lundi 16 mars

JOURNEE "NATURE"
]L’EQJ[][]L][]BRE DANS I’ART

SPECTACLE IMMERSIF
"VOYAGE EN TERRE"

De 9h15 a 10h00

Séance animée par Julie, de la Compagnie
du Vent dans les Feuilles

Jeudi 192 mars

JOURNEE "SANS HORLOGE"

SUIVRE LE RYHTME
NATUREL DE ’ENFANT

Favoriser le bien-étre et I’autonomie
de chaque enfant dans le quotidien
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Mardi 17 mars

J[(O)U]KN]EE DU "RIEN"

TROUVER SON RYTHMIE

. Atelier Yoga

. Salle de vie sans jeux ni mobilier

CONFERENCE

JONGLER AVEC SES EMOTIONS :
UNE QUESTION D’EQUILIBRE

19h00-20h30
Au Pole Enfance de Gaillon

Vendredi 20 mars

JOURNEE DU MOUVEMENT

BOUGER, CHANTER, DANSER
EN EQUILIBRE

2 créneaux :

9h30 a 10h15 ou 10h30 a 11h15

Séances de Zumbini
animées par Anne
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Mercredi 18 mars

CULTIVER ]L’]II-ECQUUUL]UB]R]E

LES LEGUMES DU CHATEAU

Au 14 rue Verte a Gaillon
Visite de la ferme et atelier semis

2 créneaux :

9h30 a 10h15 ou 10h30 a 11h15

CAFE — PARENTALITE
4 16h00

Animé par Audrey, diététicienne

Samedi 21 mars

EN PISTE POUR L’EQUILIBRE

INITIATION AU CIRQUE

3 créneaux :

9h30/10h15/11h15

Séances animées par Agathe,
de 'association Saga cirque

PETIT-DE) ]EQU[][]L][]BR]IIE

Au Péle Enfance, 5 rue Roland Roche —
27600 Gaillon
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