
 

Sur inscription obligatoire / Places limitées 
au 02.32.77.37.77 

   

 

JOURNÉE DU "RIEN" 
 

TROUVER SON RYTHME  
 

. Atelier Yoga 

. Salle de vie sans jeux ni mobilier 
 

CONFÉRENCE 
 

JONGLER AVEC SES ÉMOTIONS :  
UNE QUESTION D’EQUILIBRE 

 

19h00-20h30 
Au Pôle Enfance de Gaillon 

CULTIVER L’ÉQUILIBRE 
 

LES LÉGUMES DU CHATEAU 
Au 14 rue Verte à Gaillon 

 

Visite de la ferme et atelier semis 
 

2 créneaux : 

9h30 à 10h15 ou 10h30 à 11h15  
 
 

CAFÉ – PARENTALITÉ  
à 16h00 

 

Animé par Audrey, diététicienne 
 

 
 

 

JOURNÉE "NATURE" 
 

L’ÉQUILIBRE DANS L’ART 
 

SPECTACLE IMMERSIF 
"VOYAGE EN TERRE" 

 

De 9h15 à 10h00 
 

 
Séance animée par Julie, de la Compagnie 

du Vent dans les Feuilles 

 
 

EN PISTE POUR L’EQUILIBRE 
 

INITIATION AU CIRQUE 
 

3 créneaux :  

9h30 / 10h15 / 11h15 
 

Séances animées par Agathe, 

de l’association Saga cirque 

 

PETIT-DÉJ’ EQUILIBRÉ 
 

Au Pôle Enfance, 5 rue Roland Roche – 

27600 Gaillon 

 

JOURNÉE DU MOUVEMENT  
 

BOUGER, CHANTER, DANSER 
EN EQUILIBRE 

 
2 créneaux : 

9h30 à 10h15 ou 10h30 à 11h15 

 
 

Séances de Zumbini 

animées par Anne 

 

 

JOURNÉE "SANS HORLOGE" 
 

SUIVRE LE RYHTME 
NATUREL DE L’ENFANT 

 

Favoriser le bien-être et l’autonomie 

de chaque enfant dans le quotidien 
 
 


