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A l’automne, avec ses couleurs flamboyantes, la forêt nous offre un spectacle d’une 
incroyable beauté… Quel plaisir de s’y balader et peut-être rapporter de délicieux 
champignons ! Mais attention, cette pratique n’est pas sans danger. Pour les reconnaître et 
les déguster en toute sécurité, rendez-vous au château de Martot du 25 au 31 octobre. Une 
équipe de mycologues vous y attend. Au programme : cueillettes, exposition, animation pour 
petits et grands… 

L’Agglo Seine-Eure et l’Association Activités Découvertes Nature des boucles de la Seine 
organisent des cueillettes et des expositions temporaires consacrée au monde des champignons, 
au milieu forestier et à la biodiversité en général. Ce rendez-vous aide les amateurs de 
champignons à les reconnaître. Activité largement plébiscitée par les français, la cueillette de 
champignons n’est pourtant pas sans danger : certains champignons vénéneux, hautement 
toxiques, voire mortels, peuvent se confondre avec des espèces comestibles.  
Les Automnales rassemblent également divers professionnels : apiculteur et héliciculteur. Des 
animations pour les petits et grands seront également proposées.  

Le programme 
Du samedi 25 au vendredi 31 octobre 
- 9h - 11h30 et 14h - 16h30 : Sortie grand public avec cueillette de champignons

(voir modalités d’inscription plus bas)
- 9h - 19h : Ouverture des expositions (voir ci-dessous)

Les expositions 
L’ARBRE, DE LA GRAINE A LA CHAISE 
Reprenons le fil du bois : ce fauteuil, dans lequel nous nous installons sans y penser, d’où vient-il ? 
Sa couleur claire, ses petits tirets nous mettent sur la voie. C’est un bois local. Sa forme nous dit 
qu’il est peut-être une réalisation unique, qui viendrait d’un atelier, pas très loin d’ici. Encore un 
pas en arrière : voici les planches au pied de la scierie mobile. Un pas de plus : au début, il y a un 
hêtre, se dressant au milieu d’autres arbres, dans une forêt, en Normandie ou ailleurs. Comprendre 
ce parcours, c’est aussi voir, toucher, sentir ce bois sous toutes ses formes, aux différentes 
séquences de sa métamorphose. C’est découvrir ses qualités et celles de ceux qui le transforment. 
Durant les Automnales, nous vous invitons à refaire ce chemin, de l’arbre au bois, tel qu’il a été 
dessiné par Mathias Bonneau, et remis en volume par des jeunes Normands en formation 
charpente et menuiserie. Une exposition en images et en 3 dimensions à faire en famille. 

LES CHAMPIGNONS DANS TOUS LEURS ETATS 
Exposition temporaire des champignons récoltés dans la forêt de Bord-Louviers et les environs. 
Étiquetage avec indication sur la comestibilité et présence d’un mycologue. N’hésitez pas à venir 
avec vos récoltes pour détermination. 

BIODIVERSITE & CULTURE LOCALES 
Exposition temporaire mise à disposition par l’Association Découverte Nature des boucles de 
Seine : le monde du vivant autour de nous, tel que vous ne l’imaginez sans doute pas ! Faune, flore, 
insectes, légumes de saison, champignons… 

DE L’ABEILLE AU MIEL 
Présentation du matériel et du travail d’un apiculteur pour récolter ce précieux produit. Exposition 
d’une ruche, panneaux pédagogiques et explications de l’apiculteur. 



 

Les animations (tous les jours, sauf indication contraire) 
LES CUEILLETTES EN FORET 
Dans le but d’aider les cueilleurs gourmets, des sorties encadrées par des spécialistes apporteront 
une vision plus concrète des différentes espèces de champignons qui poussent dans nos forêts. 

Participation aux cueillettes 
- Inscription obligatoire sur natureadn@gmail.com en précisant impérativement :

o Le nombre de participants
o Les nom, prénom et âge des participants (- 10 ans = vous devez apporter un rehausseur

pour le trajet en minibus)
o Un numéro de téléphone

 Toute inscription incomplète ne pourra être prise en compte.
- Arrivée impérative 15 min avant l’heure de départ
- Prévoir une tenue adaptée à la forêt, un couteau et un contenant rigide et aéré (pas de sac

plastique).
- Covoiturage en minibus pour découvrir de nouveaux coins inaccessibles en voiture.

QU’EST-CE QU’UN ECOSYSTEME ? 
Maquette d’un écosystème forestier, reconstitution d’une chaine alimentaire et cycle de vie d’un 
système forestier. (Pour adultes et enfants) 

CHEMIN DE L’EVOLUTION 
Entièrement conçu et réalisé par les membres de l’ADN, ce parcours a pour but de faire prendre 
conscience au visiteur du difficile parcours de la vie sur terre avant d’aboutir à l’être humain. 
Cette exposition est constamment actualisée, au fil des dernières découvertes scientifiques. 

FABRICATION D’EMAUX & PEINTURE ACRYLIQUE SUR RONDIN DE BOIS 
Animation autour de l’émail sur métal : plaques de rues, de maison, de porte, fresques collectives… 
Les plaques sont découpées dans des carcasses de gazinières de récupération qui proviennent 
d’une association (Envie). L’émail, c’est de la poudre de verre colorée par différents pigments. Une 
fois les couleurs déposées, la plaque est passée dans un four à 800°. La cuisson ne dure que quelques 
minutes. Dans le cadre des automnales, seront proposées des réalisations autour de la forêt et des 
champignons. Réservation préalable impérative pour les groupes sur natureadn@gmail.com. 

MICROSCOPIE 
Stand avec loupe binoculaire et microscopes équipés d’une caméra et d’un écran. Observations 
d’insectes, de plantes, de pollen et spores de champignons (grossissement 40 à 1 000). 

LES PLANTES SAUVAGES : initiation à la fabrication de produits du quotidien (lessive, 
adoucissant et huile solaire) à partir de plantes sauvages. 

ESCARGOTS 
Présentation du métier d’héliciculteur par un éleveur local d’escargots et de ses produits. En 
marge de sa présence sur le site des Automnales les 25, 27 et 29 octobre, l’héliciculteur vous 
propose des visites de son élevage d’escargots. Réservation préalable impérative sur son stand 
des Automnales aux dates indiquées précédemment. 
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L’association ADN 
Les membres de l’association Activités Découvertes Nature des boucles de Seine, sont à l’origine 
des Automnales. L’association propose des sorties sur des thèmes liés à la nature et la biodiversité 
et participe activement à des interventions auprès des scolaires. L’association est agréée par 
l’éducation nationale. 

Informations pratiques  
RDV au château de Martot (GPS : 49.295, 1.065 / Rue de la mairie, 27340 Martot). 
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