
[RESOLUTION N°1]
 
Les bonnes résolutions, c’est comme les pizzas  : on est toujours plein d’entrain quand on les prend
mais au final on arrive rarement au bout… Sauf que là, on parle de la planète et que c’est plus
important qu’une pizza. Donc, première résolution : se déplacer en polluant moins  ! C’est l’occaz
de faire du sport ou du vélo et du coup, c’est bon pour tout le monde ! Sauf pour la pizza…

Je me mets au vélo

"La détermination d'aujourd'hui mène au succès de demain."

- L'Optimiste -

 

[RESOLUTION N°2]

Un régime pour vos

déchets ?

Les bonnes résolutions, c’est comme la tarte
aux pommes de maman  : on est toujours plein
d’entrain… Ah mais non, on la finit toujours
celle-là  ! Du coup, la deuxième résolution c’est

[RESOLUTION N°3]

Manger local & bio

Alors on cherchait une troisième bonne résolution
à la newsletter, quand tout à coup nos yeux se
sont posés sur notre ventre. Et vu que c’était un
ventre plein de chocolats et de bûche de Noël, on
s’est dit que la bonne résolution n°3 ce serait de
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Désormais le Festival des Embarqués se déroulera
sur 2 jours. Réservez d'ores et déjà votre week-end
du 15 et 16 juin 2024 ! 
Donc si par malheur, votre samedi est déjà booké,
pas de panique, on vous réserve une deuxième
chance le dimanche. Double dose de spectacles, de
rires et de partage en perspective...

de réduire ses déchets. Et pour vous aider, on a
8 astuces à vous donner pour tenir dans la
durée. Du coup, on va jusqu’à bout, comme
avec la tarte aux pommes de maman…

Je veux en savoir +

bien manger, avec une alimentation 100% locale
et avec du bio dedans  ! La bonne nouvelle, c’est
que ça n’empêche pas la gourmandise. Il reste de
la bûche bio ?

J'adore l'idée

[RESOLUTION N°4]

3, 2, 1... GO au sport !

Très chère pizza, nous avons passé des
moments merveilleux ensemble et c’est le cœur
brisé que je t’annonce qu’il faut nous séparer.
Car je dois t’avouer que j’ai fait une nouvelle
rencontre  : le sport. Bien sûr, ce sera difficile
sans toi, mais sache que j’ai décidé de me
sculpter un corps de rêve pour l’été et que je dois
commencer sans tarder. Non, parce qu’à cause
de toi, y’a quand même du boulot…

Je fonce !

[RESOLUTION N°5]

Un programme bien

rempli

Très chers écrans, nous avons passé des
moments merveilleux ensemble, mais je vous
annonce que nous devons prendre un peu de
distance… Car j’ai fait une nouvelle rencontre : les
sorties dans la vraie vie ! Bien sûr, ce sera difficile
sans vous, mais sachez que j’ai décidé de me
reconnecter à la culture. Musique classique,
concert, théâtre, one man show, il y a tellement à
voir  ! Mais je ne vous abandonne pas  : on se
revoit pour consulter les programmes…

Je sors dans la vraie vie
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